
ALGENGAR SPURNINGAR

1) Hvernig virka orkuplástrarnir fyrst ekkert efni fer inn í
líkamann?
Plástrarnir vinna ofan frá húðinni með nýrri tækni sem örvar
mjúklega nálastungupunkta til að bæta orkuflæði líkamans.
Þeir innihalda hvorki aukaefni, örvandi efni né nálar.

2) Hvar er best að staðsetja plástrana til að ná sem
bestum árangri?
Plástrarnir hafa áhrif frá mismunandi punktum á líkamanum.
Skoðið skýringamyndir sem fylgja til að sjá mögulegar
staðsetningar.

3) Hversu marga plástra má nota í einu?
Þegar plástrarnir eru notaðir í fyrsta skipti ætti aðeins að nota
eitt plástrasett í einu. Skoðið LifeWave vefsíðuna til að
nálgast frekari upplýsingar.

4) Hversu öruggir eru plástrarnir í notkun?
Nálastunguaðferðum hefur verið beitt í þúsundir ára gegn
sársauka og til að bæta lífsgæði fólks. Viðamiklar prófanir
hafa sýnt að vörurnar eru öruggar í notkun. Ef ógleði gerir
vart við sig meðan á notkun stendur skal fjarlægja
plástrana og drekka nóg af vatni.

5) Hafa plástrarnir verið prófaðir af óháðum aðilum?
Þetta einstaka plástrakerfi sem vinnur ofan frá húðinni nýtir
nýja tækni til að örva nálastungupunktana af nærfærni, og
auka þar með orkuflæði líkamans. Vísindalegar rannsóknir
sýna að aðferðin bætir orku og þol innan örfárra mínútna.
Frekari upplýsingar er að finna á

www.lifewave.com/research.asp

6) Hversu lengi má nota plástrana?
Mælt er með að plástrarnir séu ekki notaðir lengur en í 12
tíma á dag. Endurnýtið ekki plástrana.

7) Getur hver sem er notað orkuplástrana?
Þeir sem eiga við heilsubrest að stríða og/eða eru í vafa skulu
hafa samráð við lækni áður en orkuplásturinn er notaður.
Hvorki skal nota plástrana á meðgöngu né samhliða
brjóstagjöf.

8) Hvað er nálastunguaðferð og hverjir eru kostir
hennar? Nálastunguaðferðin er ein gerð austrænna
lækninga sem byggir á fornum kínverskum og japönskum
lækningaraðferðum til að bæta heilsuna.

9) Hvernig kemur mér til með að líða þegar ég nota
orkuplástrana? Þú munt taka eftir því að orkustig þitt verður
stöðugt og varanlegt yfir daginn. Þar sem nálastungur hjálpa
við hreinsun eiturefna úr líkamanum gætir þú einnig fundið
fyrir einkennum afeitrunar, s.s. hálssæri, höfuðverk, þreytu
eða flökurleika. Ef það gerist skaltu einfaldlega taka af þér
plástrana og drekka nóg af vatni.
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10) Eru einhver lyf eða örvandi efni í plástrunum sem
fara inn í líkamann?

Nei. LifeWave plástrarnir innihalda ENGIN skaðleg lyf né
örvandi efni. Plástrarnir eru hannaðir til að beita mildum og
tímabundnum þrýstingi á nálastungupunkta sem þekktir eru
fyrir eiginleika til að bæta orkuflæði líkamans. Hvorki eru
notaðir seglar né nálar.

11) Get ég notað orkuplástrana með öðrum Life Wave
plástrum?

Orkuplásturinn má aðeins nota með Glutathione, Carnosine
og SP6 plástrunum. Hann skal EKKI nota samhliða IceWave
né heldur Silent Nights plástrunum.

VITNISBURÐUR

„Eftir að hafa lokið öllum prófum við ríkisháskólann í Louisiana varð
ég atvinnumaður í 5 ár, bæði í ítölsku deildinni og í innanhússdeild í
Bandaríkjunum. Ég var ekki tilbúinn til að leggja skóna á hilluna svo
ég tók stefnuna á ströndina og varð atvinnumaður í strandblaki (Pro
Beach Tour) í 13 ár. Í lok ferilsins kynntist ég af eigin raun óumdeilan-
legum jákvæðum áhrifum vörunnar.

Sem íþróttamaður mæli ég með öllum LifeWave vörunum...Þær virka!“

- Gayle Stammer, atvinnumaður og þjálfari í blaki

„Eftir þéttskipaða dagskrá evrópska öldungamótsins í golfi var ég
úrvinda og uppgefinn. Árangur LifeWave
plástranna virðist alveg einstakur. Mér fannst ég
hafa góða stjórn á hlutunum, hafa orku, var
rólegur og yfirvegaður í hugsun.

Ég get aðeins rakið ástæður aukinnar orku til
þessara plástra.“
- Nick Job, atvinnumaður í golfi, Bretlandi

VITNISBURÐUR, frh.

„LifeWave orkuplástrarnir hafa aukið þrek mitt og ég finn ekki lengur fyrir
því að glýkógenforðinn tæmist. Ég ætla aldrei aftur að kenna spinning-
tíma án þess að setja fyrst á mig LifeWave orkuplástur. “

- Charles Paden, New York borg

„Í gær synti ég hraðast af öllum atvinnu-
mönnunum í þríþrautinni í St. Anthony’s St.
Petersburg á Flórída. Ég var með Life Wave
plástra.
Nú er talað um mig sem besta sundmann heims í
þríþraut… í keppninni vann ég þríþrautarsund-
manninn sem er efstur á heimslistanum.“ - Cyle
Sage

„Síðan ég fór að nota LifeWave plástrana hef ég verið ÓÞREYTANDI í
jóga- og í spinningtímum. Mér finnst ég geta haldið endalaust
áfram. Í fyrstu átti ég von á að verða þreyttur daginn eftir erfiðan
jógatíma. Ég ætla að nota þessa plástra til framtíðar. Þeir eru
frábærir!“

- Justin Picken, jógakennari

„Ég er sjálfsvarnarmeistari og íþróttaþjálfari. Ég hef aðstoðað
íþróttamenn við að hámarka árangur með hugarþjálfun en hef verið
að leita annarra leiða til að bæta þrek þeirra og þol á náttúrulegan
hátt. LifeWave orkuplástrarnir uppfylla kröfurnar. Mér hefur þótt
mikið til árangursins koma.“

- Jessie Bowen

„Ég er í bandaríska landsliðinu í Luge og var í Ólympíuliðinu árið
2002. Ég get nú gert bakteygjur og jógahreyfingar með hjálp
plástranna sem ég hef aldrei getað gert áður! Ég ætla að halda
áfram að nota plástrana og veit að þeir munu hjálpa mér á leikunum
á Ítalíu árið 2006. Ég trúi algjörlega á plástrana og hef gerst
dreifingaraðili.“

- Courtney Zablocki

„Fyrsta skiptið sem ég notaði LifeWave orkuplásturinn var í ræktinni.
Ég fann að þol mitt jókst jafnt og þétt eftir því sem leið á æfingarnar
og það sem eftir var dags. LifeWave plásturinn hefði ekki getað
komið inn í líf mitt á betri tíma. Ég vona að aðrir geti upplifað mátt
hans.”

- Mikial Robertson, tónlistarmaður

„Hreyfisvið mitt óx ótrúlega mikið.“
- Mike Beaver, atvinnumaður í golfi (PGA mótaröðinni)

Til að afla frekari upplýsinga um LifeWave
hafið samband við:

Hróar Björnsson s: 820-0070
Netfang: lifewaveplastur@gmail.com

Íslensk Heimasíða: www.lifewaveplastur.com
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KYNNING Á ORKUPLÁSTRINUM

Hvað ef til væri leið til að auka orkustig líkamans án þess að
taka inn örvandi efni? LifeWave gerir leiðina færa.
Einstakt plástrakerfi sem vinnur ofan frá húðinni beitir nýrri
tækni til að örva mjúklega nálastungupunkta og bæta
orkuflæði líkamans. Vísindalegar rannsóknir hafa
sýnt að aðferðin eflir orku og úthald líkamans innan örfárra
mínútna.

NÝ ORKUTÆKNI

Við höfum öll vanist því að þurfa að taka inn efni (eins og
vítamín) til að bæta heilsuna. Þótt viðeigandi næring,
vatnsneysla og hreyfing séu nauðsynlegur þáttur í heilbrigðum
lífsstíl þarf líkaminn einnig samfellt orkuflæði. Til dæmis senda
heilinn og taugarnar rafboð til vöðvanna svo þeir noti
efnafræðilegan orkuforða og dragist saman.
Það hefur verið vitað í þúsundir ára, að sérstök ljóstíðni getur
valdið ákveðnum breytingum í mannslíkamanum. Þegar
við förum út í sólina veldur sérstök ljóstíðni því að líkaminn
framleiðir D-vítamín. Önnur ljóstíðni (útfjólublá) veldur því að
líkaminn framleiðir melanín, efnið sem gerir okkur sólbrún.

Orkuplástrarnir nýta þessa þekkingu til að örva
nálastungupunkta líkamans til að bæta orkuflæði hans.
Vísindalegar rannsóknir sýna að aðferðin eykur orku og þol um
rúmlega 20% innan örfárra mínútna!
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LEIÐBEININGAR UM NOTKUN

ORKUPLÁSTURS

L U N G U
1

etjið eitt sett af orkuplástrum á líkamann. Notið einn
unktanna sem sýndir eru. Alltaf skal setja HVÍTAN
lástur á HÆGRI hlið líkamans og HÚÐLITAN plástur
VINSTRI hlið líkamans. Setjið plástrana á hreina,

urra húð að morgni. Plástrarnir mega vera á
íkamanum í allt að 12 tíma áður en þeim er hent.
ndurnýtið ekki plástrana eftir að þeir hafa verið

eknir af húðinni. Drekka skal mikið vatn samhliða

n plástranna. Punktarnir eru staðsettir um 2,5 cm fyrir neðan

viðbeinið meðfram innri axlarmótum.

Punktarnir eru staðsettir um 3-4 fingurbreiddum
frá úlnliðnum innanverðum.
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Punktarnir eru staðsettir í dældinni 4 fingurbreiddum fyrir
neðan hnéskeljarnar og 2 fingurbreiddum fyrir utan beinið.
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Punktarnir eru staðsettir í dæld við
ökklabeinið á innanverðum ökklanum.

“Ég hef verið virkur LifeWave notandi
í rúm 3 ár. Ég nota allar vörurnar
þeirra: vöðvaplástra, orkuplástra,
IceWave, svefnplástra og fleiri. Ég
get ekki hugsað mér að keppa af
fullum krafti án orkuplástra. Mér finnst
ég alltaf vera líkamlega og andlega
tilbúinn þegar ég er með þá á mér.”
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1996 2000; aðstoðarþjálfari 1984, 1992, 2004
Brendon Ayanbadejo,
NFL leikmaður
HVAÐ ER NÁLASTUNGUAÐFERÐIN?

Nálastunga er ein gerð austrænna lækninga sem
byggist á fornum kínverskum og japönskum
lækningum. Nálastungulæknir örvar gjarnan
nálastungupunkta líkamans með nálum eða þrýstingi
til að bæta svefn, draga úr sársauka og óþægindum
og stuðla að bættri heilsu.

Sjálflímandi orkuplástrarnir nýta lögmál austrænna
lækninga án nála til að örva mjúklega punkta á
líkamanum sem notaðir hafa verið í þúsundir ára til að
koma á jafnvægi og bæta orkuflæði líkamans.
Náttúruleg leið til að bæta lífsgæði og ná árangri án
þess að nokkur lyf, örvandi efni né nálar komi nálægt
líkamanum.

ÉG NÆ ÁRANGRI MEÐ
ORKUPLÁSTRINUM

„Ég hef náð frábærum árangri með
LifeWave plástrunum, bæði í þjálfun
og keppni á Ólympíustigi. Ég hef
orðið vitni að því að margir helstu
íþróttamenn heims hafa náð sínum
besta árangri og þ.á m. sett
heimsmet með notkun LifeWave.“

- Richard W. Quick
Aðalþjálfari Ólympíuliðs Bandaríkjanna 1988,
Tvöfaldur NFC Pro Bowl leikmaður
VARÚÐ : Fjarlægið plástra samstundis ef þið finnið fyrir óþægindum eða ertingu í húðinni. Endurnýtið ekki plástrana eftir að þeir hafa verið fjarlægðir af húðinni. Notið ekki meira en einn plástur í
einu. Drekkið mikið vatn þegar plásturinn er á líkamanum. Aðeins fyrir útvortis notkun. Neytið ekki. Notist ekki á sár eða skemmda húð. Hafið samráð við lækni fyrir notkun ef þið eigið við heilsubrest að
stríða. Notist ekki af þunguðum konum né konum með barn á brjósti. Þessar staðhæfingar hafa ekki verið metnar af Matvæla- og lyfjaeftirliti Bandaríkjanna. Vörunni er ekki ætlað að sjúkdómsgreina,
meðhöndla, lækna né fyrirbyggja sjúkdóma. *Árangur er breytiIegur og einstaklingsbundinn.


