Til ad panta LifeWave® IceWave:
Hafi® samband vid LifeWave® umbodsadila.

bjonusta vid vidskiptavini:
LifeWave® umbodsadilarir eru vel pjalfadir og hafa géda pekkingu & vérum okkar.

100% trygging:
LifeWave® abyrgist gaedi allrar sinnar framleidslu. Sé vidskiptavinur af
einhverjum asteedum éanaegdur med voruna bjédumst vid til ad endurgreida
hana sé henni skilad innan 30 daga.

Hafid samband:

Life Wave LLC
1020 Prospect Street Suite 200
La Jolla, CA 92037
www.lifewave.com
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Mild, timabundin 6rvun
nalastungupunktanna

NY TZAKNI | VERKJASTILLINGU

By LIFEWAVE"

FYRIRVARI

beer fullyrdingar sem fram koma hafa ekki verid metnar af Lyfjastofnun Bandarikjanna (Food and Drug
Administration). IceWave plastramir eru ekki zetladir sem medferd, forvorn eda sem lzekning sjukdoéma.

IceWave plastrarnir eru aetladir heilbrigdum einstaklingum sem nad hafa 18 ara aldri. Leidbeiningabaeklingur pessi
og adrar leidbeiningar eru einungis til upplysingar og freedslu. Baeklingnum er ekki aetlad & nokkurn hatt ad veita
lzeknisrad. Vinsamlega hafié samband vid laekni eda annan sérfraeding med allar spurningar og/eda ahyggjur af
heilsunni. Arangur einstaklinga sem vitnad er i & vefsidu LifeWave er ekki endilega daemigerdur og arangur annarra
er einstaklingsbundinn. LifeWave tekur ekki abyrgd & pvi hvernig farid er med paer upplysingar sem fram koma i
baeklingi pessum. LifeWave plastrunum er ekki zetlad ad laekna eda fyrirbyggja sjukdéma i ménnum eda dyrum.

KYNNING A ICEWAVE

imyndadu pér hradvirka, lyfjalausa

lausn undan sarsauka. imyndadu pér ad

pu hafir hana i hendi pér med LifeWave.

Einstakt plastrakerfi sem virkar ofan fra

hadinni. Pad nytir nyja teekni til ad érva

mjuklega nalastungupunkta sem baeta

= orkufleedi likamans og dregur ur

. sarsauka og 6paegindum a orfaum
minutum!

NY TZAEKNI TIL AP EYDA VERKJUM

Vid héfum 6ll vanist pvi ad purfa ad taka inn efni (eins og vitamin) til
ad beeta heilsuna.

i pusundir ara hefur verid vitad ad sérstok ljéstidni getur valdio
akvednum breytingum i mannslikamanum. Sérstok ljéstidni veldur pvi
ad likaminn framleidir D-vitamin pegar vid erum ti i sélskini. Onnur
ljostioni (utfjolubla) veldur pvi ad likaminn framleidir melanin, efnid
sem gerir okkur solbrun. lceWave plastrarnir nyta pessa pekkingu til
ad orva nalastungupunkta likamans til ad beeta orkufleedi hans og
mynda lyfjalausa lausn undan verkjum innan orfarra minutna fra pvi ad
notkun hefst.




HVAD ER NALASTUNGUABDFERDIN?

Nalastunga er ein gerd austraenna leekninga sem byggist a fornum
kinverskum og japdnskum lzekningum. Nalastungulaeknir érvar gjarnan
nalastungupunkta likamans med nalum eda prystingi til ad beeta svefn,
draga Ur sarsauka og 6paegindum og studla ad baettri heilsu.

Sjalflimandi lceWave plastrarnir nyta Igmal austreenna laekninga an
nala. Peir 6rva mjuklega punkta & likamanum til ad koma & jafnveegi og
baeta orkuflaedi med adferd sem notud hefur verid i pdsundir ara.
Nattaruleg leid til ad beeta lifsgaedi og na arangri an pess ad nokkur Iyf,
Orvandi efni eda nalar komi neerri.

PERLU LEIDBEININGAR:

PREP 1
Stadsetjid nalastungupunktinn sem 6rva skal.

PREP 2

Takid plastperluna tr umbudunum. Fjarlaegid

sjalflimandi plastid sem fylgir plastrinum. Set;id
i3 plastperluna i midju plastursins a sjalflimandi hli®
] hans.

PREP 3

Ad lokum skal setja perluna og plasturinn a
nalastungupunktinn og slétta yfir plasturinn svo
hann sé vel fastur a hadinni. Mildur prystingur a
ad vera a nalastungupunktinum.

ICE WAVE LEIDBEININGAR

Klukkutaeknin vid ad stadsetja IceWave plastrana a likamanum var
préud i peim tilgangi ad veita sem allra hradasta og ahrifarikasta lausn
undan verkjum.

Byrijid a ad stadsetja svaedid par sem verkir eru mestir og fylgid sidan
leidbeiningunum hér ad nedan:

PREP 1

Setjid HUBLITAN IceWave plastur beint & pann punkt par
sem verkir eru mestir.

PREP 2

Setjid HVITA plasturinn u.p.b. 5 cm fyrir OFAN HUBLITA
plasturinn. Hafi ekki dregid ur verkjunum eftir 10 sekundur
skal farid a neesta prep.

PREP 3

Feerid HVITA plasturinn i stéduna k. 3. Hafi ekki dregid ur
verkjunum eftir 10 sekindur skal farid & naesta prep.

bREP 4

Feerid HVITA plasturinn i stéduna kl. 6. Hafi ekki dregid ar
verkjunum eftir 10 sekundur skal farid & neesta prep.

PREP 5
Naest skal faera HVITA plasturinn i stéduna kl. 9. Hafi ekki
dregid ur verkjunum eftir 10 sekdndur skal farié a naesta
prep.

PREP 6
A8 lokum skal stadsetja HVITA plasturinn samhlida
HUDLITA plastrinum. bad kallast ad festa sarsaukann.

VARUD

Fjarleegid plastra samstundis ef pid finnid fyrir 6paegindum eda ertingu i hudinni. Endurnytié ekki plastrana eftir
ad peir hafa verid fjarleegdir af hudinni. Notid ekki meira en einn plastur i einu. Drekkid mikid vatn pegar
plasturinn er & likamanum. Adeins fyrir Gtvortis notkun. Neytid ekki. Notist ekki & sér eda skemmda hud. Hafid
samrad vid laekni fyrir notkun ef pid eigid vid heilsubrest ad strida. Notist hvorki af pungudum konum né konum med
barn & briosti. Pessar stadheefingar hafa ekki verié metnar af Matveela- og lyfjaeftirliti Bandarikjanna. Vérunni er
ekki eetlad ad sjukdomsgreina, medhdndla, leekna né fyrirbyggja sjukdéma. *Arangur er breytilegur og
einstaklingsbundinn.




SARSAUKI UM ALLAN LIKAMANN - STADSETNINGAR
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PREP 1

Setjid HVITAN plastur & haegri il og HUBLITAN plastur &
vinstri il (Nyra 1). Latid plastrana vera & pessum punktum.
Taki® nu annad sett af IceWave plastrum og fylgid naestu
PREPUM.

PREP 2

Setjid HVITAN plastur 8 LUNGU 9 punktinn & innanverdan
haegri dlnlid og HUDLITAN plastur 4 sama punkt &
innanverdan vinstri UInlid. Hafi ekki dregid ur verkjum innan
10 sekundna skal faera plastrana & neesta punkt sem
syndur er i PREPI 3.

PREP 3

Setjid HVITAN plastur & PREFALDA BRENNARANN 5
punktinn & utanverdum heegri dInlié og HUBLITAN plastur
& sama punkt & vinstri GInlid. Hafi ekki dregié ur verkjum
innan 10 sekundna skal feera plastrana & naesta punkt
sem syndur er i PREPI 4.

W

bREP 4

Setjid HVITAN plastur 8 HJARTA 3 punktinn & heegri
handlegg og HUBLITAN plastur & sama punkt & vinstri
handlegg. Hafi ekki dregid ur verknum innan 10 sekindna
skal feera plastrana & naesta punkt sem syndur er i PREPI 5.

PREP §

Setjid HVITAN plastur 8 PREFALDA BRENNARANN 15
punktinn ofan & midja haegri 6xl og HUBLITAN plastur &
sama punkt vinstra megin.

Reynslan hefur synt ad mjég oft er naegilegt ad setja eitt sett af Ice Wave pléastrum
undir iljarnar til ad draga Ur sarsauka i 6llum likamanum. Einnig hefur komid i ljos ad
pegar nota parf annad plastrasett er ad minnsta kosti einn hinna
nalastungupunktanna sem getié er um i bessum kafla einstaklega gédur til ad draga

Ur sarsauka.

STADSETNINGAR VEGNA HOFUPVERKJAR

Nota skal eitt sett af plastrum; HVITAN haegra megin, HUBLITAN vinstra
megin. Hafi ekki dregid ur verknum innan 10 sekundna skal faera plastrana a
naesta punkt sem syndur er i PREPUM 1-7.
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PREP 1

Setjié HVITAN plastur 8 STORGIRNI 4 punktinn & haegri hénd og
HUDBLITAN plastur & sama punkt & vinstri hénd. Punkturinn er i
deeldinni ofan vid mét pumalfingurs og visifingurs handarbaksmegin.
Hafi ekki dregid ur verknum innan 10 sekundna skal feera plastrana
4 naesta punkt sem syndur er i PREPI 2.

PREP 2

Setjid HVITAN plastur 8 PREFALDA BRENNARANN 5 punktinn &
heegri UlInlid utanverdan og HUDLITAN pléstur & sama punkt & vinstri
ulnlid utanverdan. Hafi ekki dregid ar verknum innan 10 sekindna
skal feera plastrana & naesta punkt sem syndur er i PREPI 3.

PREP 3

Setjid HVITAN plastur 8 PREFALDA BRENNARANN 15 punktinn fyrir
ofan haegra herdablad & midja 6xI og HUBLITAN plastur & sama punkt
vinstra megin. Hafi ekki dregid ur verknum innan 10 sekundna skal
feera plastrana & nzesta punkt sem syndur er i PREPI 4.
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PREP 4

Setjid HVITAN plastur 8 SMAGIRNI 16 punkt haegra megin &
halsinum. Setjid HUBLITAN plastur & sama punkt vinstra megin.
Hafi ekki hefur dregid Ur verknum innan 10 sekundna skal feera
plastrana & nsesta punkt sem syndur er i PREPI 5.

PREP §

Setjid HVITAN plastur 8 PREFALDA BRENNARANN 23 punktinn
sem er & haegra gagnauga. Setjid HUDLITAN plastur 4 sama punkt
vinstra megin. Hafi ekki dregid ar verknum innan 10 sekundna skal
feera plastrana & naesta punkt sem syndur er i PREPI 6.

PREP 6

Setjid a HVITAN plastur 4 GALLBLODRU 14 punktinn sem stadsettur
er & enninu, 2,5 cm fyrir ofan haegri augabrun. Setjid HUBLITAN
plastur & sama punkt fyrir ofan vinstri augabrun. Hafi ekki dregid ur
verknum innan 10 sekindna skal faera plastrana & naesta punkt sem
syndur er i PREPI 7.

PREP 7

Setjid HVITAN plastur & MAGI 7 punktinn sem er stadsettur & haegri
vanga, i deeldinni undir kinnbeininu. Setjid HUDLITAN plastur 4 sama
punkt & vinstri vanga. Reynslan synir ad mjoég oft munu plastrar &
einhverjum pessarra punkta draga tr hdfudverk.




FLEIRI STADSETNINGAR VEGNA VERKJA

VERKUR [ HNJAM:

Notid eitt sett af plastrum. Bidid i 10 sekundur i hverri stellingu
til ad sja hvort dregi® hefur ur verknum adur plastrarnir eru feerdir.

W) + PREP 1
¥
Notid HViTAN plastur 8 UTANVERT
hnéd og HUBLITAN & INNANVERT hnésd.
Ef ekki dregur Ur verknum & 10 sekiindum

farié 4 PREP 2.

S E TTA U GA R VE R K U R (Settaug er gildasta taug likamans ,liggur fra mjadmagrind at i fotinn)

Notid eitt sett af plastrum; HVITAN haegra megin, HUBLITAN vinstra
megin EDA HVITAN plastur a ristina (Lifur 3)

PREP 1

Afmarki® verkinn med einu plastrasetti; Setjid HVITA
plasturinn haegra megin Vid verkjasvaedid og HUDLITA
plasturinn vinstra megin. Ef ekki dregur ar verknum a 10
sekundum farid pa i PREP 2.

PREP 2

Setid HL’JDLITAN plastur & verkjasvaedid og
setjid HVITAN plastur ofan & fétinn & LIFUR
K ”. 3 punktinn. LIFUR 3 punkturinn er stadsettur

- bPREP 2 um brjar fingurbreiddir fra métum stoéru taar
- og neestu taar, i deeldinni sem er um
Fylgio leidbeiningunum i ICEWAVE LEIDBEININGA- fingurbreidd.
kaflanum. Setjid HUDLITAN plastur & sarsaukasveedio og
setjid sidan HVITAN plastur fyrir ofan pann HUBDLITA til ad .
finna hvort dregid hefur ar verknum. Ef ekki hefur dregid ur Mc‘mm'
verknum & 10 sekindum skal flytja HVITA plasturinn nidur Setjid HUDLITAN plastur & midju verkjasvaedisins og sidan
fyrir HUBLITA plasturinn, si6an haegra megin vid HUBLITA s HVITAN plastur fyrir ofan HUBLITA plasturinn. Hafi ekki
plasturinn og svo vinstra megin vid HUBLITA plasturinn. dregi® Ur verknum & 10 sekundum fzerid ba HVITA plasturinn
a einhverja af hinum stadsetningunum sem syndar eru i
L kaflanum sem titladur er ICEWAVE LEIDBEININGAR.
5) Hve marga plastra ma nota til ad vinna gegn sarsauka?
ALGENGAR SPURNINGAR

1) Hvernig virka IceWave plastrarnir fyrst ekkert efni fer inn i likamann?

i plastrunum eru engin efni sem fara inn i hidina. beir byggja a nyrri taekni par
sem nalastungupunktar eru 6rvadir mjuklega til ad beeta orkufleedi likamans til
ad draga Ur minnihattar verkjum og sarsauka. beir innihalda hvorki vidbétarefni,
orvandi efni né nalar.

2) Af hverju finnst mér ekkert hafa dregid ur sarsauka?

Algengasta asteedan er rakapurrd. Drekkid eitt eda tvd vatnsglos og bidid i 20-
30 minuatur adur en plastrarnir eru settir 4 hidina. Onnur algeng asteeda er ad
plastrarnir hafa ekki verid settir & rétta punkta & likamanum. Notkun IceWave
plastranna til ad draga ur sarsauka parfnast nokkurrar eefingar og pvi skal fylgja
klukkuteekni leidbeiningunum. Ef peim hefur verid fylgt og ekki hefur dregid ur
sarsauka skal préfad ad setja plastrana a iljarnar (Nyra 1).

3) Hvenar a ad nota hvitan plastur a sarsaukablett i stad hudlita
plastursins?

Adeins skal setja HVITA plasturinn & sarsaukablett EFTIR ad reynt hefur veri®
ad setia HUBLITA plasturinn @ hann med klukkuteekninni. b4 ma fylgja
klukkutaekni leidbeiningunum og nota HVITAN plastur & sarsaukablettinn i stad
HUBLITA plastursins.

4) Hvernig a ad nota plastrana gegn verkjum um allan likamann?

Setjid HVITA plasturinn & haegri ilina og HUBLITA plasturinn & vinstri ilina
(Nyra 1).

Nota ma allt ad tvo plastrasett i einu. Setjid annad settid a iljarnar - Nyra 1
(HVITAN plastur & HEGRI il, HUBLITAN plastur & VINSTRI il) og hitt settid &
olnbogana - Hjarta 3 (HVITAN & HEGRI, HUBLITAN a VINSTRI).

6) Hversu 6ruggir eru plastrarnir i notkun?

Nalastunguadferdum hefur verid beitt i pusundir ara gegn sarsauka og til ad
baeta lifsgaedi folks. Vidamiklar préfanir hafa synt ad vérurnar eru oruggar i
notkun. Ef 6gledi verdur vart medan & notkun stendur skal fjarleegja plastrana og
drekka nog af vatni..

7) Hafa plastrarnir verid préfadir af 6hadum adilum?

Ja, leeknisfreedilegar rannsoknir med innraudum myndatékum stadfesta
umtalsverda og hrada minnkun sarsauka med IceWave. Skodid
www.lifewave.com til ad afla frekari upplysinga.

8) Hversu lengi ma vera med plastrana?

Meelt er med ad plastrarnir séu ekki notadir lengur en i 12 tima a dag.
Endurnytid ekki plastrana.

9) Ma hver sem er nota IceWave?

Sé um heilsubrest er ad raeda og/eda einhvern vafa skal hafa samrad vid laekni
adur en notkun orkuplastursins hefst. Hvorki skal nota plastrana @ medgdngu né
samhlida brjéstagjof.

10)Hvar a ad setja plastrana til ad vinna gegn verkjum i hné?

Setjid HUDLITA plasturinn & innanvert hnéd og HVITA plasturinn & utanvert
hnéd.




