ALGENGAR SPURNINGAR

1. Hvernig virka SP6 plastrarnir fyrst ekkert efni fer inn i
likamann? [ plastrunum eru engin efni sem fara inn i hudina.
Hann byggist & nyrri teekni par sem nalastungupunktar eru
Orvadir mjuklega til ad baeta orkufleedi likamans og draga
pannig ar matarlyst. betta er ekki 6svipad pvi hvernig solarljos
eykur D-vitaminforda likamans. beir innihalda hvorki vidbétar-
efni, érvandi efni né nélar.

2. Hvar er best ad stadsetja plastrana til ad na bestum
arangri? Plastrarnir virka & mérgum mismunandi stodum.
Vinsamlegast skodid skyringarmyndina til ad sja mismunandi
stadsetningarmdoguleika.

3. Hversu marga plastra ma nota i einu? Notid adeins
einn plastur i einu. Pannig neest bestur arangur.

4. Er heettulaust ad nota plastrana?

Nalastunguadferdin hefur verid notud i mérg pasund ar til
ad lina pjaningar og beeta lifsgeedi. Profanir hafa synt ad
vorurnar okkar eru skadlausar en ef pu finnur fyrir
einhverjum 6paegindum skaltu fjarleegja plastrana og drekka
nég af vatni.

5. Hafa plastrarnir verid profadir af 6hddum adilum?
J4, rannsoknir hafa synt ad SP6 plastrarnir eru gagnlegir
vid ad na stjorn & matarlyst allt fra fyrsta notkunardegi.
Frekari upplysingar ma nalgast a:
www.lifewave.com/research.asp.

6. Hversu lengi méa vera med plastrana i senn?

Meelt er med ad vera med plastrana i allt ad 12 tima a dag, en
ekki lengur. Endurnytid ekki plastrana.

7. Geta allir notad SP6? Ef pu att vid heilsubrest ad strida
og/eda ert i vafa skaltu hafa samrad vid laekni &dur en pa hefur
notkun orkupléastursins. Ekki skal nota plastrana & medgéngu
né samhlida brjostagjof.

8. Hversu mikid get ég att von & ad léttast med notkun
SP6? Arangur er einstaklingsbundinn eins og allar
megrunaradferdir. SP6 medferdinni er setlad ad adstoda folk
vid ad stjorna matarlyst, draga ur hitaeiningum, borda rétt og
stunda likamsraekt. bessi frabaera leid mun gera pér feert ad
grennast.

9. Hvernig kemur mér til med ad lida pegar ég nota SP6
plastrana?

Liklega finnurdu ekki neitt. Margir segja ad peir verdi fljott
saddir af maltidum. Einnig munt pa taka eftir pvi ad pa hefur
betri stjérn & matarléngun og mjog dregur Ur sykurpérf.

ALGENGAR SPURNINGAR, frh.

10. Eru einhver lyf eda 6rvandi efni i plastrunum sem
farainn i likamann?

Nei. LifeWave plastrarnir innihalda ENGIN skadleg lyf né
orvandi efni. Plastrarnir eru hannadir til ad beita mildum og
timabundnum prystingi & nalastungupunkta sem pekktir eru
fyrir eiginleika til ad baeta orkufleedi likamans. Hvorki eru
notadir seglar né nalar.

11. Get ég notad SP6 plasturinn med 6drum Life
Wave plastrum?

J&, pu matt nota LifeWave Energy Enhancer (orkuplasturinn)
eda IceWave plasturinn samtimis SP6. Maelt er med notkun Y-
Age plastranna &dur en SP6 medferdin er hafin. Ekki er meelt
med pvi ad nota Y-Age og SP6 samtimis.

10. parf ég ad breyta neysluvenjum minum?

NG til dags neyta flestir allt of mikils sykurs og pad er
lykilasteeda pess ad folk & erfitt med ad léttast. Til ad léttast
verdur ad draga Ur sykurneyslu og annarri neyslu yfir daginn.
Ef pu breytir neysluvenjum pinum og bordar hollan mat i
betra jafnveegi beetirdu arangur megrunarinnar og eykur
lifsgeedin.

VITNISBURDBUR

A 14 dégum léttist ég um 5 kilé og missti 3,8 cm af mittis-
maélinu. Segdu bless vid matarldngunina og vertu samt saddur!*
- Bill M.

Jpetta hefur verid algjorlega sarsaukalaust og areynslulaust.
pad er eins og likami minn starfi eins og honum er aetlad.”

-LisaP.

JEg missti 2,73 kil6 i fyrstu vikunni med nyja SP6 plastrinum og
1,36 kg i annarri vikunni. bad gera alls 4 kil6 an nokkurrar
likamsreektar."

- Serena C.

JEg missti alla I6ngun i mat sem ég var vén ad borda,
sérstaklega braud, morgunkorn, karttflur o.p.h. Eg léttist samtals
um 3,4 kilé (&4 12 dégum).”

- Chad D.

LEg hef misst 6,6 kil6. VA, PETTA ER OTRULEGT. Allar
stelpurnar i vinnunni eru ad spyrja mig um plastrana pvi paer hafa
séd hversu mikid ég hef lést.”

- Aaron S.

,Matarldngunin seint & kvéldin er na horfin.“ - John D.

LA tveimur dégum hef ég misst
1,4 kilo" - Billy S.

,Eg hef misst um 18 kil, 15,2 cm af mittismalinu og 2,5 cm af
upphandleggjunum. SP6 hefur algjorlega breytt lifi minu og
daglegum neysluvenjum. Eg hef ekki lengur Idngun f saetindi og
matarlystin hefur minnkad um helming — ég er svo spennt! Eg
geng nu i fotum sem ég hef ekki gengid i arum saman! Likami
minn er ad minnka. bakka pér fyrir, Life Wave!"

-Regina D., Benson, NC.

JEg tok ekki eftir neinni breytingu i upphafi en pegar leid ad
hadegismatnum attadi ég mig & pvi ad ég var eiginlega ekkert
svong.”

- Cheryl G.

Eqg er svo spennt! Eg hef lést meira med notkun SP6 plastursins
en med nokkru 68ru sem ég hef &dur profad! Eg pjist ekki af
Jfaugatitringi“ og er ekki alltaf ad hugsa um naestu maltié. begar
ad maltid kemur hef ég meira ad segja engan sérstakan ahuga
a henni pannig ad ég hdma hana ekki i mig eins og ég hafi ekki
bordad dégum saman. | raun borda ég adeins helminginn af
matnum.*

- Samantha R.

+Meér til mikillar undrunar er pad alveg & hreinu ad pegar ég er
med plasturinn er matarlystin verulega minni.”

-Thomas B.

Til ad afla frekari upplysinga um LifeWave
hafid samband vio:
Hréar Bjornsson s: 820-0070
Netfang: lifewaveplastur@gmail.com
islensk Heimasida: www.lifewaveplastur.com
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KYNNING A SP6

Hvad ef til veeri leid til ad stjérna matarlongun an pess
aod taka inn érvandi efni? LifeWave gerir leidina faera.

Einstakt plastrakerfi sem vinnur ofan fra huadinni beitir
nyrri taekni til ad 6rva mjiklega nalastungupunkta og
beeta orkufleedi likamans. Visindalegar rannséknir
hafa synt ad adferdin er hjalpleg vid ad draga ar
matarlyst pegar fra fyrsta degi notkunar.

T/EKNI SEM DREGUR UR MATARLYST

Vio héfum 6ll vanist pvi ad purfa ad taka inn efni (eins
og vitamin) til ad beeta heilsuna. Po6tt videigandi
naering, vatnsneysla og hreyfing séu naudsynlegur
pattur i heilbrigdum lifsstil parf likaminn einnig samfellt
orkufleedi. Til deemis senda heilinn og taugarnar rafbod
til védvanna svo ad peir noti efnafraedilegan orkuforéa
og dragist saman.

bad hefur verid vitad i plsundir ara ad sérstok ljostioni
getur valdid akvednum breytingum i mannslikamanum.
begar vio forum Ut i sélina veldur sérstok ljéstioni pvi
ad likaminn framleidir D-vitamin. Onnur ljéstidni
(utfidlubld) veldur pvi ad likaminn framleidir melanin,
efnid sem gerir okkur solbran.

SP6 plastrarnir nyta pessa pekkingu til ad o6rva
nalastungupunktana a likamanum til ad baeta orkufleedi
hans. Visindalegar rannsoéknir syna ad adferdin hefur
pau ahrif ad draga ar matarlyst allt fra fyrsta degi
notkunar.

SP6 LEIDBEININGAR

Setjid einn SP6 plastur a likamann, a einhvern
punktanna sem syndir eru hér ad nedan. Plastrarnir
mega vera & likamanum allt ad 12 tima i senn. SP6 ma
nota 5 daga i viku. Nota skal nyjan plastur daglega. Til
ad na hamarksarangri skal setja plastrana til skiptis a
pa punkta sem mest draga Gr matarlyst. Setjid
plasturinn a hreina, purra hid ad morgni og fjarleegio
ad kvoldi. Drekka skal ndg af vatni samhlida notkun
pléastursins.
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Punkturinn er stadsettur beint fyrir ofan naflann.
Skilar mjég gédum arangri.
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Punkturinn er stadsettur fijorum fingurbreiddum fyrir nedan
haegri hnéskelina og einni fingurbreidd utar.
Punkturinn skilar mjég gédum arangri.

-

Punkturinn er stadsettur & skéflungnum, fiorum
fingurbreiddum fyrir ofan dkklabeinid & haegri feeti
bessi punktur hefur skilad bestum arangri.

Punkturinn er stadsettur i deeldinni vid dkklabeinid
& innanverdum haegri 6kkla.

VARUB: Fjarleegid plastra samstundis ef pid finnid fyrir paegindum eda ertingu i hadinni. Endurnytid ekki plastrana eftir ad peir hafa verid fjarlaegdir af hidinni. Notid ekki meira en einn plastur i einu. Drekkid mikid
vatn pegar plasturinn er & likamanum. Adeins fyrir Gtvortis notkun. Neytid ekki. Notist ekki & sar eda skemmda hid. Hafid samréad vid leekni fyrir notkun ef pid eigid vid heilsubrest ad strida. Notist ekki af pungudum konum
né konum med barn & brjésti. Pessar stadheaefingar hafa ekki verid metnar af Matveela- og lyfjaeftirliti Bandarikjanna. Vérunni er ekki eetlad ad sjikdémsgreina, medhondla, leekna né fyrirbyggja sjikdéma. *Arangur

er breytilegur og einstaklingsbundinn.

HVAD ER NALASTUNGUADFERDIN?

Nalastunga er ein gerd austreenna laekninga sem
byggist & fornum kinverskum og japdnskum
leekningum. Nalastungulaeknir drvar gjarnan nala-
stungupunkta likamans med nalum eda prystingi til ad
baeta svefn, draga Ur sarsauka og 6pesegindum og

studla ad baettri heilsu.

Sjélfimandi SP6 plastrarnir nyta légmal austreenna
lekninga an nédla til ad o©rva mjiklega punkta a
likamanum sem notadir hafa verid i pasundir ara til ad
koma a jafnveegi og baeta orkufleedi likamans. Nattaruleg
leid til a0 beeta lifsgaedin og na arangri an pess ad
nokkur Iyf, &rvandi efni né nalar komi naleegt
likamanum.

TiMI FYRIR SP6!

Ertu preytt/preyttur & megrunum sem EKKI virka?

Ertu buin/n ad fa nég af kirum sem 6maégulegt er ad
fylgja eda , fitubrennslu® pillum sem trekkja pig upp
til pess eins ad pa hrynjir nidur aftur?

Ertu timunum saman i raektinni og hefur engan
arangur til ad syna?

ba ert ekki ein/n & bati. Flestir verda vonsviknir af
lagmarks- eda timabundnum arangri af nyjustu
tiskukdrunum a markadinum. pPad er timi til kominn ad
heetta ad trda & tiskustrauma og fara ad trda &
arangur! Pad er kominn timi til ad préfa eitthvad sem
virkar med pvi ad skoda af hverju félk pyngist og af
hverju megrun, megrunarlyf og likamsraekt ein og sér
né ekki fram tileetiudum &rangri.

SP6 er gleeny leid til ad léttast med gddum arangri!
Adeins SP6 vinnur gegn pvi ad pu pyngist med pvi ad
draga Ur matarléngun og ofati — og sér pér fyrir
leidbeiningum til pess ad halda pér grénnum/grannri.
Med hinu 6vidjafnanlega SP6 kerfi neerdu stjorn &
matarlystinni svo pu verdur satt/ur vid edlilegar maltidir
og missir [6ngun i 6hollan mat & milli méla. Pannig er
haegt ad na varanlegum arangri.



