
ALGENGAR SPURNINGAR

1. Hvernig virka SP6 plástrarnir fyrst ekkert efni fer inn í
líkamann? Í plástrunum eru engin efni sem fara inn í húðina.
Hann byggist á nýrri tækni þar sem nálastungupunktar eru
örvaðir mjúklega til að bæta orkuflæði líkamans og draga
þannig úr matarlyst. Þetta er ekki ósvipað því hvernig sólarljós
eykur D-vítamínforða líkamans. Þeir innihalda hvorki viðbótar-
efni, örvandi efni né nálar.

2. Hvar er best að staðsetja plástrana til að ná bestum
árangri? Plástrarnir virka á mörgum mismunandi stöðum.
Vinsamlegast skoðið skýringarmyndina til að sjá mismunandi
staðsetningarmöguleika.

3. Hversu marga plástra má nota í einu? Notið aðeins
einn plástur í einu. Þannig næst bestur árangur.

4. Er hættulaust að nota plástrana?
Nálastunguaðferðin hefur verið notuð í mörg þúsund ár til
að lina þjáningar og bæta lífsgæði. Prófanir hafa sýnt að
vörurnar okkar eru skaðlausar en ef þú finnur fyrir
einhverjum óþægindum skaltu fjarlægja plástrana og drekka
nóg af vatni.

5. Hafa plástrarnir verið prófaðir af óháðum aðilum?
Já, rannsóknir hafa sýnt að SP6 plástrarnir eru gagnlegir
við að ná stjórn á matarlyst allt frá fyrsta notkunardegi.
Frekari upplýsingar má nálgast á:
www.lifewave.com/research.asp.

6. Hversu lengi má vera með plástrana í senn?
Mælt er með að vera með plástrana í allt að 12 tíma á dag, en
ekki lengur. Endurnýtið ekki plástrana.

7. Geta allir notað SP6? Ef þú átt við heilsubrest að stríða
og/eða ert í vafa skaltu hafa samráð við lækni áður en þú hefur
notkun orkuplástursins. Ekki skal nota plástrana á meðgöngu
né samhliða brjóstagjöf.

8. Hversu mikið get ég átt von á að léttast með notkun
SP6? Árangur er einstaklingsbundinn eins og allar
megrunaraðferðir. SP6 meðferðinni er ætlað að aðstoða fólk
við að stjórna matarlyst, draga úr hitaeiningum, borða rétt og
stunda líkamsrækt. Þessi frábæra leið mun gera þér fært að
grennast.

9. Hvernig kemur mér til með að líða þegar ég nota SP6
plástrana?

Líklega finnurðu ekki neitt. Margir segja að þeir verði fljótt
saddir af máltíðum. Einnig munt þú taka eftir því að þú hefur
betri stjórn á matarlöngun og mjög dregur úr sykurþörf.

ALGENGAR SPURNINGAR, frh.

10. Eru einhver lyf eða örvandi efni í plástrunum sem
fara inn í líkamann?

Nei. LifeWave plástrarnir innihalda ENGIN skaðleg lyf né
örvandi efni. Plástrarnir eru hannaðir til að beita mildum og
tímabundnum þrýstingi á nálastungupunkta sem þekktir eru
fyrir eiginleika til að bæta orkuflæði líkamans. Hvorki eru
notaðir seglar né nálar.

11. Get ég notað SP6 plásturinn með öðrum Life
Wave plástrum?

Já, þú mátt nota LifeWave Energy Enhancer (orkuplásturinn)
eða IceWave plásturinn samtímis SP6. Mælt er með notkun Y-
Age plástranna áður en SP6 meðferðin er hafin. Ekki er mælt
með því að nota Y-Age og SP6 samtímis.

10. Þarf ég að breyta neysluvenjum mínum?

Nú til dags neyta flestir allt of mikils sykurs og það er
lykilástæða þess að fólk á erfitt með að léttast. Til að léttast
verður að draga úr sykurneyslu og annarri neyslu yfir daginn.
Ef þú breytir neysluvenjum þínum og borðar hollan mat í
betra jafnvægi bætirðu árangur megrunarinnar og eykur
lífsgæðin.

VITNISBURÐUR

„Á 14 dögum léttist ég um 5 kíló og missti 3,8 cm af mittis-
málinu. Segðu bless við matarlöngunina og vertu samt saddur!“
- Bill M.

„Þetta hefur verið algjörlega sársaukalaust og áreynslulaust.
Það er eins og líkami minn starfi eins og honum er ætlað.“

- Lisa P.

„Ég missti 2,73 kíló í fyrstu vikunni með nýja SP6 plástrinum og
1,36 kg í annarri vikunni. Það gera alls 4 kíló án nokkurrar
líkamsræktar.“

- Serena C.

„Ég missti alla löngun í mat sem ég var vön að borða,
sérstaklega brauð, morgunkorn, kartöflur o.þ.h. Ég léttist samtals
um 3,4 kíló (á 12 dögum).“

- Chad D.

„Ég hef misst 6,6 kíló. VÁ, ÞETTA ER ÓTRÚLEGT. Allar
stelpurnar í vinnunni eru að spyrja mig um plástrana því þær hafa
séð hversu mikið ég hef lést.“

- Aaron S.

„Matarlöngunin seint á kvöldin er nú horfin.“ - John D.

„Á tveimur dögum hef ég misst
1,4 kíló!“ - Billy S.

„Ég hef misst um 18 kíló, 15,2 cm af mittismálinu og 2,5 cm af
upphandleggjunum. SP6 hefur algjörlega breytt lífi mínu og
daglegum neysluvenjum. Ég hef ekki lengur löngun í sætindi og
matarlystin hefur minnkað um helming – ég er svo spennt! Ég
geng nú í fötum sem ég hef ekki gengið í árum saman! Líkami
minn er að minnka. Þakka þér fyrir, Life Wave!“

- Regina D., Benson, NC.

„Ég tók ekki eftir neinni breytingu í upphafi en þegar leið að
hádegismatnum áttaði ég mig á því að ég var eiginlega ekkert
svöng.“

- Cheryl G.

„Ég er svo spennt! Ég hef lést meira með notkun SP6 plástursins
en með nokkru öðru sem ég hef áður prófað! Ég þjáist ekki af
„taugatitringi“ og er ekki alltaf að hugsa um næstu máltíð. Þegar
að máltíð kemur hef ég meira að segja engan sérstakan áhuga
á henni þannig að ég háma hana ekki í mig eins og ég hafi ekki
borðað dögum saman. Í raun borða ég aðeins helminginn af
matnum.“

- Samantha R.

„Mér til mikillar undrunar er það alveg á hreinu að þegar ég er
með plásturinn er matarlystin verulega minni.”

- Thomas B.

Til að afla frekari upplýsinga um LifeWave
hafið samband við:

Hróar Björnsson s: 820-0070
Netfang: lifewaveplastur@gmail.com

Íslensk Heimasíða: www.lifewaveplastur.com

http://www.lifewave.com/research.asp
mailto:lifewaveplastur@gmail.com
http://www.lifewaveplastur.com/


KYNNING Á SP6

Hvað ef til væri leið til að stjórna matarlöngun án þess
að taka inn örvandi efni? LifeWave gerir leiðina færa.

Einstakt plástrakerfi sem vinnur ofan frá húðinni beitir
nýrri tækni til að örva mjúklega nálastungupunkta og
bæta orkuflæði líkamans. Vísindalegar rannsóknir
hafa sýnt að aðferðin er hjálpleg við að draga úr
matarlyst þegar frá fyrsta degi notkunar.

TÆKNI SEM DREGUR ÚR MATARLYST

Við höfum öll vanist því að þurfa að taka inn efni (eins
og vítamín) til að bæta heilsuna. Þótt viðeigandi
næring, vatnsneysla og hreyfing séu nauðsynlegur
þáttur í heilbrigðum lífsstíl þarf líkaminn einnig samfellt
orkuflæði. Til dæmis senda heilinn og taugarnar rafboð
til vöðvanna svo að þeir noti efnafræðilegan orkuforða
og dragist saman.

Það hefur verið vitað í þúsundir ára að sérstök ljóstíðni
getur valdið ákveðnum breytingum í mannslíkamanum.
Þegar við förum út í sólina veldur sérstök ljóstíðni því
að líkaminn framleiðir D-vítamín. Önnur ljóstíðni
(útfjólublá) veldur því að líkaminn framleiðir melanín,
efnið sem gerir okkur sólbrún.

SP6 plástrarnir nýta þessa þekkingu til að örva
nálastungupunktana á líkamanum til að bæta orkuflæði
hans. Vísindalegar rannsóknir sýna að aðferðin hefur
þau áhrif að draga úr matarlyst allt frá fyrsta degi
notkunar.

VARÚÐ : Fjarlægið plástra samstundis ef þið finnið fyrir óþægindum eða ertingu í h
vatn þegar plásturinn er á líkamanum. Aðeins fyrir útvortis notkun. Neytið ekki. Notist
né konum með barn á brjósti. Þessar staðhæfingar hafa ekki verið metnar af Matvæ
er breytiIegur og einstaklingsbundinn.

SP6 LEIÐBEININGAR

Setjið einn SP6 plástur á líkamann, á
punktanna sem sýndir eru hér að neðan. P
mega vera á líkamanum allt að 12 tíma í senn
nota 5 daga í viku. Nota skal nýjan plástur da
að ná hámarksárangri skal setja plástrana til
þá punkta sem mest draga úr matarlys
plásturinn á hreina, þurra húð að morgni og
að kvöldi. Drekka skal nóg af vatni samhlið
plástursins.
úðinni. Endurnýtið ekki plástrana eftir að þeir hafa verið fjarlægðir af húðinni. Notið ekki meira en einn plástur í einu. Drekkið mikið
ekki á sár eða skemmda húð. Hafið samráð við lækni fyrir notkun ef þið eigið við heilsubrest að stríða. Notist ekki af þunguðum konum
la- og lyfjaeftirliti Bandaríkjanna. Vörunni er ekki ætlað að sjúkdómsgreina, meðhöndla, lækna né fyrirbyggja sjúkdóma. *Árangur

HVAÐ ER NÁLASTUNGUAÐFERÐIN?

Nálastunga er ein gerð austrænna lækninga sem
byggist á fornum kínverskum og japönskum
lækningum. Nálastungulæknir örvar gjarnan nála-
stungupunkta líkamans með nálum eða þrýstingi til að
bæta svefn, draga úr sársauka og óþægindum og
stuðla að bættri heilsu.

Sjálflímandi SP6 plástrarnir nýta lögmál austrænna
lækninga án nála til að örva mjúklega punkta á
líkamanum sem notaðir hafa verið í þúsundir ára til að
koma á jafnvægi og bæta orkuflæði líkamans. Náttúruleg
leið til að bæta lífsgæðin og ná árangri án þess að
nokkur lyf, örvandi efni né nálar komi nálægt
líkamanum.

TÍMI FYRIR SP6!

Ertu þreytt/þreyttur á megrunum sem EKKI virka?

Ertu búin/n að fá nóg af kúrum sem ómögulegt er að
fylgja eða „fitubrennslu“ pillum sem trekkja þig upp
til þess eins að þú hrynjir niður aftur?

Ertu tímunum saman í ræktinni og hefur engan
árangur til að sýna?

Þú ert ekki ein/n á báti. Flestir verða vonsviknir af
lágmarks- eða tímabundnum árangri af nýjustu
tískukúrunum á markaðinum. Það er tími til kominn að
hætta að trúa á tískustrauma og fara að trúa á
árangur! Það er kominn tími til að prófa eitthvað sem
virkar með því að skoða af hverju fólk þyngist og af
hverju megrun, megrunarlyf og líkamsrækt ein og sér
ná ekki fram tilætluðum árangri.

SP6 er glæný leið til að léttast með góðum árangri!
Aðeins SP6 vinnur gegn því að þú þyngist með því að
draga úr matarlöngun og ofáti – og sér þér fyrir
leiðbeiningum til þess að halda þér grönnum/grannri.
Með hinu óviðjafnanlega SP6 kerfi nærðu stjórn á
matarlystinni svo þú verður sátt/ur við eðlilegar máltíðir
og missir löngun í óhollan mat á milli mála. Þannig er
hægt að ná varanlegum árangri.
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Punkturinn er staðsettur beint fyrir ofan naflann.
Skilar mjög góðum árangri.

ST
36

Punkturinn er staðsettur fjórum fingurbreiddum fyrir neðan
hægri hnéskelina og einni fingurbreidd utar.

Punkturinn skilar mjög góðum árangri.
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Punkturinn er staðsettur á sköflungnum, fjórum
fingurbreiddum fyrir ofan ökklabeinið á hægri fæti

Þessi punktur hefur skilað bestum árangri.

NÝRU
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Punkturinn er staðsettur í dældinni við ökklabeinið
á innanverðum hægri ökkla.


